
Janvier a ouvert l’année avec son lot de bonnes résolutions, 
de chocolats encore cachés dans les armoires et de sorties 
bien emmitouflées. 
Février, lui, a apporté ses journées qui rallongent, quelques 
rayons de soleil accompagné de quelques flocons, et surtout 
beaucoup de moments que les employé.e.s des ateliers 
veulent partager avec vous dans cette gazette. Merci à Siir, 
Jézahel et Alexandre, nos fidèles reporters ainsi qu’à 
Marguerite pour le bandeau.
Entre rentrée et nouveaux travaux en ateliers, sorties avec 
l’animation, nouvelles têtes dans l’équipe et rires à la pause, 
la vie a continué de pétiller entre nos murs. 
Ce numéro de la gazette est là pour garder une trace de tout 
cela et mettre en lumière ces instants, petits ou grands, qui 
font vivre le Foyer. 
Bon début d’année à tou.te.s !

Jeniffer P
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Magali Brêchet

J’ai 34 ans et je suis maman d’une fille de 
2 ans qui s’appelle Alice-Rose. Durant 
mes loisirs, j’apprécie les balades en 
forêt, écouter de la musique et faire des 
activités en famille. 

J’ai fait un apprentissage de cuisinière à l’hôpital du 
Jura et au restaurant de l’Etoile à Perrefitte puis j’ai 
passé mon CFC de cuisinière en diététique à la 
Clinique Le Noirmont. J’ai ensuite travaillé 10 ans au 
RHNe, site de Val-de-Ruz, hôpital de CdF puis La 
Chrysalide.

Je suis de nature bienveillante, souriante et heureuse. 
J’aime aussi m’intéresser à la politique et à la vie en 
société.

Giulia Aprile

J’ai 25 ans. Je suis une fan du HCC. Je suis Italienne 
et j’aime retourner dans mon pays. J’aime la lecture 
et surtout les pizzas!

Siir T

Une pensée pour Suzanne Moser qui 
nous a quitté le dimanche 25 janvier.
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VINGT-QUATRE DÉCEMBRE SOIR SOUPER TABLE SIIR 
FAMILLE. L’ANIMATION MERCI !

Jézahel J

Le 24 décembre, le soir, nous avons eu un bon repas avec 
quelques familles. Cela était très sympathique. 
Le 25, nous avons eu de la musique proposée par Vincent 
Valla. C’était génial, les musiques étaient variées. Le repas 
était à midi et était composé de saumon gravelax maison et 
Blinis de fromage frais. Filet de bœuf, gratin d’agria et 
buisson de légumes. Pour finir, les fromages de chez Sterchi 
et la bûche au chocolat. Nous remercions toute l’équipe  
animation pour leur travail durant l’année.

Siir T

FÊTES DE NOËL



4

Le 31 décembre, la fête a eu lieu à midi avec pour débuter, 
en apéro des blinis aux fromage frais servis sur assiette, 
ensuite comme entrée, du foie gras aux pain d’épices. Pour 
le plat principal, il y avait du mignon de veau en croûte sauce 
morilles, panier d’Anna aux légumes d’hiver. Ensuite, du 
fromage de la maison Sterchi et pour le dessert, un vacherin 
glacé parfumé au rhum.
Pour animer cette belle journée, il y avait un animateur, 
Jean-Pierre Marcon. Il nous a réalisé quelques tours de 
magie très bien faits. Il y avait aussi des quiz, du karaoké et 
de la dance. Pour la décoration de la salle, il y avait des 
ballons de différentes couleurs. 

Alexandre S

NOUVEL AN
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Vendredi 5 et samedi 6 décembre, il y a eu le Marché de Noël 
2025. Il y avait 10 exposants en comptant les ateliers de 
foyer handicap La Chaux-de-fonds et Neuchâtel, qui se sont 
déplacés pour exposer leurs travaux. Les artisans externes 
étaient au premier étage, il y avait de l’aquarelle, des 
créations en tissus et il avait aussi un stand d’épicerie 
Italienne, des bĳoux et d’autre produits. 
On a reçu beaucoup de visiteurs externes ainsi que 
beaucoup de familles de résidents. Les employés des ateliers 
ont aidé pour la vente au stand. Un grand merci aux MSP 
pour l’organisation. 

Siir T

TOURNOI DE RAFROBALL



Carton plein avec 1 pâte. 
Bravo à l’équipe du lundi 
après-midi !

Florence H

ATELIER GOURMAND

JOURNÉE SKI
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Les Mots cachés d’Alex
-  M I S  E N  P A G E  P A R  M A U R I C E  -

Bele�e, Bougie, Chamois, Coeur, Confe�s, 
Couronne, Crêpes, Fromage, Fève, Glacier, 
Le�re, Masque, Massepain, Montagne, 
Tempête, Traîneau.


