
Mars a été marqué par la dernière sortie à ski, un moment 
apprécié de tou.te.s sur les pistes enneigées. Cette journée 
a permis aux participants de profiter du grand air, chacun à 
son rythme, et de partager un temps de convivialité simple 
et précieux.
Avril nous a offert une dernière neige avant le retour du 
soleil. On a troqué les gros pulls contre des vestes plus 
légères, sans pour autant ranger tout à fait les parapluies, 
tant le printemps chaux-de-fonnier aime nous surprendre.

Merci à Siir pour son travail de reporter sur les arrivées du 
Foyer, à Alex pour son article et le jeu en fin de gazette, à 
Marguerite pour le bandeau, ainsi qu’à celles et ceux qui ont 
contribué à la réalisation de ce numéro.
Bon printemps à tou.te.s, et belle lecture.

Jeniffer P

ÉDITO

Mars 
& Avril 

        2026

Foyer
du 

La gazette



2 la gazette du foyer

LES ARRIVÉES DU FOYER
Maëlys CABUT

J’ai 32 ans et je travaille en tant qu’aide-
soignante. En effet, j’ai toujours apprécié 
apporter de la bonne humeur grâce à mon 
travail et mettre mes compétences au 
service des autres, avec bienveillance. 

J’exerce ce métier depuis plus de 10 ans, autant dans la 
gériatrie que dans le milieu du handicap. Je pense que 
cette passion pour ce travail me vient de ma famille, car 
eux-mêmes travaillent dans le service à la personne.

Siir T

JOURNÉE SKI À VILLARS

On souhaite tou.te.s la bienvenue à Mme RAT et 
Mme TSCHAEPPAET, nouvelles résidentes du Foyer.
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Depuis quelques semaines, je fais partie d’une nouvelle 
association qui s’appelle BY Ylena Joaquim Santos. Cette 
association a été créée en 2024 grâce à une maman, Mylène 
et à sa fille, Ylena qui est atteinte d’une sclérose latérale 
amyotrophique. C’est pourquoi Mylène et Ylena ont décidé 
de mettre sur pied cette association, pour permettre à des 
personnes à mobilité réduite, comme moi de participer, une 
fois par mois, des activités trop trop chouettes avec un 
coach sportif qui s’appelle Alan et qui est vraiment adorable. 
Alan a un bus adapté pour nous transporter. Au mois de 
mars, pour ma première activité avec Alan, je suis allé faire 
du karting à 2 places et j’ai même pu conduire quelques 
minutes. J’ai trop kiffé cette après-midi karting, et ensuite 
je suis allé avec Alan au restaurant de l’Étoile à La Chaux-de-
Fonds. J’ai mangé des pâtes à la carbonara avec du 
parmesan. 

Alexandre S

ASSOCIATION BY YLENA
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Les Mots cachés d’Alex
-  M I S  E N  P A G E  P A R  M A U R I C E  -

Ananas, Banane, Carambole, Citron, Combavas, 
Goyave, Grenade, Litchi, Mangue, Melon, 
Pamplemousse, Papaye, Pastèque, Pitaya.


